Jim Thorpe 2006 et autres Trophées
Les épreuves de la Jim Thorpe 2006 peuvent être réalisées dès le 1er janvier 2006 et se terminent le 31 décembre 2006 à minuit.
Les épreuves peuvent être tentées à tout moment de l’année, seul ou en groupe.
Cependant, certaines épreuves nécessitent tout de même des chronométreurs ou des juges à la mesure de préférences faisant partie de notre groupe pour des raisons de fiabilités.
Grande nouveauté cette année ! Les épreuves sont majorées d’un bonus lors de leur réalisation à une date prévue à l’avance et acceptée par tous. Un second bonus est également attribué ce jour là en fonction du classement des athlètes lors des différentes épreuves.
Il y aura une épreuve à réaliser en compétition (celle de votre choix) et nous tiendrons compte de la table internationale  2002 de pondération des performances en fonction de l’âge des athlètes (uniquement pour la performance en compétition).
La Jim Thorpe 2006

5 Epreuves au programme :

2 épreuves dans la colline ( 1 obligatoire pour tous et 1 autre à choisir parmi 2 épreuves) et 3 épreuves sur le stade.
Dans les collines :
L’Arbre à l’arbre (668m) (Barème 800m Homme de la table Hongroise)
Epreuve obligatoire pour tous !!!

50 pts de bonus pour tous ceux qui la feront en groupe le samedi 1 juillet 2006 + 50 pts pour le 1er de la course, 40 pts pour le second …….10 pts pour le 5ème et une image pour les autres ()
La côte des pompiers (200 m) (Le mercredi 21 juin 2006, Barème du 300m Homme + 200 pts à la table Hongroise) ou La Bannister (1203m) (Le samedi 14 octobre 2006, Barème du 1500m indoor Homme + 100 pts, à la table Hongroise).

1 des 2 épreuves au choix

50 points de bonus pour tous ceux qui tenteront la Côte des pompiers le mercredi 21 juin 2006 (date qui sera véritablement fixée au moins 1 mois avant l’épreuve, en fonction de compétitions éventuelles ce jour là) + 50 pts pour le meilleur temps, 40 pts pour le second …….10 pts pour le 5ème et une image pour les autres ()
50 points de bonus pour tous ceux qui tenteront la Bannister le samedi 14 octobre 2006, + 50 pts pour le 1er de la course, 40 pts pour le second …….10 pts pour le 5ème et une image pour les autres ()
Sinon, je le précise encore, nous avons la possibilité de réaliser toutes les épreuves tout au long de l’année, mais sans les bonus de 50 pts. (Autant de fois que vous le voulez « sic »).
J’ai essayé de faire en sorte que pour toutes les épreuves, la performance maximum envisagée corresponde à 1000 pts + ou -.
Sur le stade :

Une épreuve à réaliser en compétition (salle et/ou plein air).

(Barème de la table Hongroise après pondération de la performance en fonction de l’âge des athlètes).
Les performances seront également validées avec du vent trop favorable.

Lancer de Médecine ball de 5 kg dans le bac à sable, de face, les pieds joints, ballon poitrine, flexion/extension avec autorisation de basculer vers l’avant. (6 essais chacun).
Le protocole été exposé la semaine dernière, mais fera l’objet régulièrement d’un apprentissage).
(Barème du poids Homme + 6 mètres, à la table Hongroise).

50 pts de bonus pour tous ceux qui lanceront le samedi 27 mai 2006 (ensemble) + 50 pts pour le meilleur lancé, 40 pts pour le second …….10 pts pour le 5ème et une image pour les autres ()
Pentabond avec 5 mètres d’élan. (Barème du poids Homme à la table Hongroise) (6 essais chacun).
Le protocole été exposé la semaine dernière, mais fera l’objet régulièrement d’un apprentissage).
50 pts de bonus pour tous ceux qui sauteront le samedi 27 mai 2006 (ensemble) + 50 pts pour le meilleur saut, 40 pts pour le second …….10 pts pour le 5ème et une image pour les autres ()
Pour cette édition, comme lors des éditions précédentes, le vainqueur de la Jim Thorpe détiendra toute une année la coupe qui symbolise le Trophée Jim Thorpe, et cette année, les 2ème et 3ème auront une médaille. Tee-shirt « Jim Thorpe 2006 » pour tous ceux qui auront réalisés toutes les épreuves.
Pour l’édition 2006, j’aimerai bien que tous les athlètes du LRT participent, avec leurs points forts et leurs points faibles.
L’idée de ce challenge est avant tout de se retrouver tous ensemble pour se tirer la bourre et se chambrer en toute amitié.
Les participants potentiels :
Sotov ou arbitrix( sprinter, sauteur sans sifflet)

Bonov ou Médiatix voire Agecanonix (Tourne les jambes aussi vite que sa roulette !)

Gotov ou  Fragilix (Saute, court et lance entre deux blessures !)

Marinov ou Bouffonix (franchit allègrement tous les obstacles)

Dianov ou Paranôix (Une paternité qui n’a rien changé ()

Tibov ou Vmix (A inventé le footing VMA d’échauffement)

Gunthor ou Protéinix (Il pourrait courir et sauter encore aussi bien qu’il lance !)

Christov  ou Autix (Des qualités qui manquent d’expression collective)

Réminov ou Mathématix (La nouvelle terreur de la Bannister !)

Clémenkov ou Jeunix (Suit les traces de son père pour mieux les effacer !)

L’arbre à l’arbre est une épreuve suffisante pour tester notre capacité lactique et aussi beaucoup moins dure et décourageante pour tous les sprinters du groupe.
En supprimant la petite boucle et en laissant le choix de réaliser ou non la Bannister et la Côte des pompiers lors de la Jim Thorpe, nous espérons récupérer Gunthor, Sotov et Boinquev. Et accueillir Bonov, Réminov et Clémenkov.
Cependant, pour ne pas abandonner aussi facilement notre tradition à souffrir inutilement () je propose 2 nouveaux trophées, tout aussi prestigieux que celui de la Jim Thorpe, mais demandant des qualités différentes : 
Le trophée Bannister !!! (1203m)
Celui-ci aura lieu le samedi 14 octobre avec un départ en groupe et chacun pourra alors évaluer son entraînement foncier des mois de juillet à octobre.
Le 1er détiendra une coupe toute l’année, comme pour la Jim Thorpe, qu’il remettra en jeu l’année suivante. Les 2ème et 3ème seront récompensés d’une médaille comme lors d’une grande compétition internationale. Tee-shirt « Bannister 2006 » pour tous ceux qui auront couru l’épreuve.
Le trophée Côte des pompiers !!! (200m)
Celui aura lieu le mercredi 21 juin
Le 1er détiendra une coupe toute l’année, comme pour la Jim Thorpe, qu’il remettra en jeu l’année suivante. Les 2ème et 3ème seront récompensés d’une médaille comme lors d’une grande compétition internationale. Tee-shirt « Côte des pompiers 2006 » pour tous ceux qui auront couru l’épreuve.
Quelques précisions supplémentaires très importantes concernant la comptabilité des bonus dans la Jim Thorpe et également l’attribution des Trophées Bannister et Côte des pompiers :
Prenons l’exemple de Gotov : Il marquera certainement plus de points à la table hongroise dans la côte des pompiers que sur la Bannister. Cependant, s’il participe au Trophée Bannister il pourra bénéficier des bonus de participation et de classement, uniquement (mais pas des points calculés à la table hongroise puisqu’il en marquera certainement plus sur la côte des pompiers et qu’il faut choisir entre ces deux épreuves), qui viendront s’ajouter aux points du Trophée Jim Thorpe. Attention ! Uniquement s’il réalise la Bannister le 14 oct 2006 c'est-à-dire dans le cadre du Trophée et non pas n’importe quand dans l’année.
Cette possibilité de gagner quelques points supplémentaires dans la Jim Thorpe, est un moyen d’attirer les athlètes sur les deux Trophées Bannister et Côte des pompiers.

Donc, en reprenant notre exemple avec Gotov :

Celui-ci marquera sans doute 1000 pts à la table hongroise sur la côte des pompiers et sans doute les 50 pts pour l’avoir réalisée le 21 juin et 50 autres points pour avoir obtenu ce jour là, la meilleure perf.
En participant également au Trophée Bannister, Gotov marquera les 50 pts pour l’avoir réalisé le 14 oct 2006 et sans doute d’autres points s’il termine dans les 5 premiers, mais il ne comptabilisera pas les points de sa perf calculés sur la table hongroise, puisqu’il doit les choisir entre la côte des pompiers et la Bannister et qu’il est fort probable qu’il en marquera davantage sur la côte des pompiers (quoi que ()
Ce qui fait 500 pts de bonus distribués !!!!

50 + 50 pour la côte des pompiers le mercredi 21 juin 2006

50 + 50 pour la Bannister le samedi 14 octobre 2006

50 + 50 pour l’arbre à l’arbre le samedi 1 juillet 2006

50 + 50 pour le lancer de médecine ball le samedi 27 mai 2006

50 + 50 pour le pentabond le samedi 27 mai 2006

Derniers points de règlement très important :
Pour être déclaré vainqueur du Trophée Bannister ou du Trophée de la Côte des pompiers, il faudra avoir réalisé l’ensemble des épreuves de la Jim Thorpe.

En effet, l’idée fondatrice de nos défis est de faire s’affronter des athlètes qui sautent, lancent et courent, mais pas qui courent uniquement et encore moins des spécialistes de ½ fond ou de 400m.
Donc, si Réminov gagne le Trophée Bannister le 14 oct 2006, il ne pourra être déclaré définitivement vainqueur que s’il boucle également le Trophée de la Jim Thorpe.

